Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

14 - 21 Uhr 14 - 21 Uhr 14 - 21 Uhr 14 - 21 Uhr 15 -21 Uhr 14 - 20 Uhr 9-20Uhr
Freies Schwimmen Freies Schwimmen Freies Schwimmen Freies Schwimmen Freies Schwimmen Freies Schwimmen Freies Schwimmen
(ungerade Wochen)

16 - 16.30 Uhr 17.30 - 21 Uhr
Aquafit Freies Schwimmen
mit Kristina (gerade Wochen)

16.40 - 17.30 Uhr 18.45 - 20.00 Uhr 14.30 - 1615 Uhr 09.00 - 10.45 Uhr
Ganzkorpertraining Yoga Nordic Walking Nordic Walking
mit Christina mit Jutta

g 17.40 - 18.30 Uhr 18.45 - 19.45 Uhr 16.30 - 17.30 Uhr
&U Fatburner Yoga Tai Chi
...é mit Christina mit Susanne mit Matthias
- 19.00 - 20.15 Uhr
Yoga fur den Rucken
mit Susanne
12.30 - 13.30 Uhr 12.30 - 13.30 Uhr 09.00 - 10.00 Uhr 08.00 - 09.00 Uhr 09.00 -10.00 Uhr 12.00 - 20.00 Uhr 09.00 - 20.00 Uhr
g 16.00 - 21.00 Uhr 15.00 - 16.00 Uhr 12.30 - 21.00 Uhr 12.30 - 13.30 Uhr 12.30 - 13.30 Uhr Freies Training Freies Training
© Freies Training 18.00 - 21.00 Uhr Freies Training 15.00 - 21.00 Uhr 14.00 - 16.00 Uhr
g Freies Training Freies Training 18.00 - 21.00 Uhr
c Freies Training
c
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